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Procesa tus desechos biodegradables de 
cocina, combinándolos con material vegetal 
seco, usando una caneca cerrada que 
gira sobre un eje. 
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¿Qué residuos orgánicos 
puedes aprovechar? 

Frescos y húmedos Cáscaras de frutas y verduras 
Ripio de café 

Secos Desechos de jardín: 

Hojarasca, pasto, residuos de poda 

Cascarilla de arroz 

Cáscaras de huevo 

; 
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Materiales: 



Compostera de 75 l 
con tapa y ' 
aro dé seguridad 



Recipiente con tapa 



Varilla corrugada 
.de 3/4 de pulgada 
y 1 m de.longitud 


Botella para compost 
líquido 



Ponchera 


@ 2 pedazos de plástico 
de 2 metros x 1 metro 




Soporte metálico 
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PASO 1- Almacena los desechos en un recipiente con tapa, 
previamente cortados en trozos pequeños. 
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PASO 2: Deposita en el fondo de la compostera una capa de 15 cm 
de material seco. 


PASO 3: Deposita una capa de 10 cm de material fresco y cubrirla 
con una capa de material vegetal seco. 


Repite el paso 2 y 3 hasta llenar la compostera. 

Mientras esto ocurre, empieza a salir un líquido 
producto de la descomposición y se eleva la temperatura. 

El primer líquido recogido se debe reincorporar a la 
compostera para que se acabe de madurar. t . 

De allí en adelante aprovéchalo como abono diluyendo una 
parte de este en nueve partes de agua y almacenando en . 
una botella. 



— -10 cm de material fresco 
15 cm material seco 





PASO 4: Cuando la temperatura ha disminuido, realiza un primer 
volteo haciendo girar la compostera sobre la varilla. 
Continúa con 2 volteos semanales, hasta que la mezcla 
tenga un color oscuro y huela a tierra. 
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PASOS: Una vez la mezcla se ha convertido en abono, sácala de la 
compostera, deposítala sobre uno de los pedazos de 
plástico y cúbrela con el otro trozo durante 8 o 15 días hasta 
que pierda humedad. 
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Situaciones y soluciones 











Recomendaciones: Deposita palos peoueños o semillas de 

lenta descomposición como mango y 
aguacate en la compostera, para evitar 
que el material se compacte. 

Puedes adicionar levadura, melaza o suero 
de leche para aportar microorganismos 
% que aceleran el proceso 
de descomposición. 


Resultado: 


Abono sólido de color café oscuro 
y olor a tierra. 


Abono líquido de color café oscuro 
y sin olor. 



Seguimos en contacto 

www.aprovechoeldesecho.org fe?) @aprovecho_el_desecho 

cocrea@aprovechoeldesecho.org 13 apróvecho el desecho 

o de 2019 


Técnica implementada por: 

Biólogos Andrés Cañas y Johanna Ramírez' 


Ucencia Creative Commons Atribución-NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional 
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Con la 
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Entradas: 

Cáscaras de frutas y verduras 
Ripio de café 

Desechos de jardín (poda y hojarasca) 
Cisco de arroz 
Cáscaras de huevo 

Microorganismos 

Macroinvertebrados 
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ETAPAS: 

Preparación 

Llenado 

Transformación 

Volteo 

Ma'duración 
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A medida que se va llenando, 
empieza a aumentar la temperatura 
como resultado de la actividad 
biológica sobre los. desechos orgánicos. 
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Material fresco 
Material seco 


10 cm de 
material fresco 


15 cm 

material seco 


Beneficios de la Compostera Giratoria: 


Facilita el manejo adecuado 
y responsable de los desechos 
biodegradables. 
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Propicia el reencuentro con la 
naturaleza al hacernos conscientes 
de la diversidad de organismos 
que aportan a la transformación 
de los residuos orgánicos 
en abono. 


Puede adaptarse el tamáño de la 
compostera de acuerdo a la cantidad 
de desechos orgánicos generados y así 
optimizar el proceso, e| espacio 
y los recursos. 


Permite obtener abono de gran 
calidad para enriquecer el suelo 
y nutrir las plantas. 

































































